Sonnenblume

KINDERGARTEN
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Familienzentrum
Kindergarten Sonnenblume

Nahhasen - offener Treff

Angebot fiir Erwachsene
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mit Katharina Runde

Seit fast einem Jahr treffen sich die
Nahhasen (bestehend aus acht Frauen)
treffen sich regelmaBig, um dem schonsten
kreativen Hobby nachzugehen. Jeder kann
seinem eigenen Nahprojekt nachgehen.

Wir nahen aber auch Gemeinschafts-
projekte, die im Vorfeld zusammen aus-
gesucht, besprochen und unter Anleitung
nach Schnittmuster genaht werden.

Jedes Mal entstehen wunderbare Unikate auf
die alle sehr stolz sind.

Wer Lust und eine Nahmaschine hat kann
sich gerne anschlieBen, Uber Nachwuchs
freuen wir unsimmer.

Termin
donnerstags, 1x im Monat
nach Absprache 19.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei.




E ! Familienzentrum
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Unsere Lesepatin kommt in den
Kindergarten!

mit Brigitte Beuing

fortlaufend

Angebot fiir Kinderab 4 Jahren

Termine
montags, 14.00 - 14.30 Uhr
14.30 - 15.00 Uhr

®
29.01.2024 \}/f
26.02.2024

25.03.2024 ¥
29.04.2024

27.05.2024

24.06.2024

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltungen sind gebiihrenfrei.

_______________________________________________________________________|




Familienzentrum
Kindergarten Sonnenblume

Elterncafé 2024

Die Eltern treffen sich in gemitlicher Runde

zum Plaudern im Elterncafé. N
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« Mittwoch 21. Februar 2024
um 15.00 Uhr

+ Mittwoch, 20. Marz 2024 um 15.00 Uhr
»Ein guter Schulstart fiir Kind und
Eltern™ mit Erziehungsberaterin Claudia
Vorberg (vergl. S.11)

- Donnerstag, 18. April 2024 15.00 Uhr
" Geschwisterbande beeinflusst das
ganze Leben" mit Erziehungsberaterin
Claudia Vorberg (vgl. S.18)

« Donnerstag, 16. Mai 2024 um 15.00 Uhr
~Einfach mal NEIN sagen, weil ich
es mir wert bin" mit Katharina Peloso
von der Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung (vgl. S.20)

« Mittwoch, 19. Juni 2024 um 15.00 Uhr

____________________________________________________________________________
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Offener Babytreff

Ein Angebot fiir Eltern mit Baby und
Kleinkind

fortlaufend

Jeden Mittwoch und Donnerstag stellen wir als
Familienzentrum unsere Raumlichkeiten zur
Verfligung. Eltern kdnnen mit ihren Kindern in
gemltlicher Runde im ,lockeren® Rahmen
Kontakte kntpfen, Erfahrungen sammeln und
austauschen.

Dieses Angebot wird nicht angeleitet.

Start
laufend

Termin
mittwochs, 15.30 - 17.00 Uhr oder
donnerstags, 15.30 - 17.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebilihrenfrei.
Die Teilnahmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung ab sofort

_______________________________________________________________________|
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Logopadische Sprechstunde

mit Lara Lobke

Sie haben Fragen rund um das
Thema ,Sprechen™?

Jeniqge4

*  Sprachentwicklung des Kindes

e  Sprach-, Sprech-, Stimm- und
Schluckstdrungen

* Lese-Rechtsschreibschwierigkeiten

Logopadische Praxis TeamLogo ist im FZ
Kindergarten Sonnenblume und bietet eine

Sprechstunde an.
Termin
Mittwoch, 07.02.2024
ab 8.30 Uhr
TeamLogo
Ort PRAXIS FOR LDGOP?UI(

FZ Kindergarten
Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 28.01.2024
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Ein Besuch in unserem KonigsSalz
SALARIUM

mit Ekaterina Fast

fur Kinderab 4 Jahren

Februar

Ein Ort der Ruhe und der Erholung, zum
Durchatmen und Krafttanken.

SALARIUM® befeuchtet auf milde Weise
Schleimhaute und Atemwege, die geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit wird positiv
beeinflusst. Salz wirkt praventiv und ist in der
Heilung unterstlitzend bei z. B.:

Asthma bronchiale, allergischer und chroni-
scher obstruktiven Bronchitis, Heuschnupfen
und anderen Formen von allergischem
Schnupfen, Nasennebenhdhlenentziindung,
Uberempfindlichen Atemwegen, Hauterkran-
kungen wie Neurodermitis und Psoriasis
(Schuppenflechte).

Termin Donnerstag, 15.02.2024
15.00-15.30 Uhr

Gebuhr 12,00 € pro Person

Ort Salzling, Markt 2, 49497 Mettingen
Anmeldung erforderlich bis 08.02.2024

_______________________________________________________________________|
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Natiirlich atmen - Natiirlich
gesund durch die Buteyko-
Methode

mit Anja Ruter
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit uns auf
eine Reise zu begeben, um die Kraft Ihrer
Atmung durch die Buteyko-Methode zu
entdecken. Erfahren Sie, wie bewusstes
Atmen zu einer verbesserten Gesundheit
und einem harmonischeren Leben flihren
kann. Buteyko-Atemiibungen werden haufig
bei Atemwegserkrankungen wie Asthma,
Allergien und chronischer Bronchitis
eingesetzt, kdnnen aber auch bei Stress,
Schlafstérungen und Angstzustdanden
hilfreich sein. Der Abend gestaltet sich durch
erstaunliches Wissen und praktische
Ubungen. Mit diesen Erkenntnissen kdnnen
Sie auch viel flr die Atemgesundheit Ihrer
Kinder tun.

Jeniqge4

Termin
Montag, 19.02.2024, 19.30 — 21.00 Uhr

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume
Gebtihr 10,00 €
Anmeldung erforderlich bis 13.02.2024
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Einladung zum Weltfrauentag
im FZ Kindergarten Sonnenblume

Frauen sind liebevoll, sozial, mitfihlend,
wunderschon, intelligent und
einfach unersetzlich.

Wir mdchten Sie ganz
herzlich zu diesem
besonderen Tag zu uns
in das Familienzenzen-
trum einladen.

Wer Lust hat, darf
eine Kleinigkeit aus
der interkulturellen
Kiiche mitbringen.

Termin
Freitag 08.03.2024 um 15.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geflihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 01.03.2024
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Usbekisches Samsa

mit Irina Muller

Angebot fiir Erwachsene

Ein herzhaftes, gebackenes Gericht der
usbekischen Kiiche.

Samsa ist ein Gericht, aus Blatterteig, das
Hackfleisch-Pasteten ahnlich ist.

In einer beliebigen Form mit Fullung.

Freuen sie sich auf einen schonen Nach-
mittag.

Bitte bringen Sie Vorratsbehalter mit!

Termin Dienstag, 12.03.2024
von 17.00 - 20.00 Uhr

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume
Geblihr 10,00 €

Anmeldung erforderlich bis 05.03.2024

____________________________________________________________________________
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»Ein guter Schulstart fiir Kind und
Eltern™

mit Erziehungsberaterin
Claudia Vorberg

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt...

Damit der Ubergang vom Kindergarten in die
Schule gelingt kdénnen Eltern ihre Kinder
bereits friihzeitig vorbereiten und beim
Schulstart unterstitzen.

In gemutlicher Runde haben Sie die Moglich-
keit, sich mit Claudia Vorberg von der Erzieh-
ungsberatungsstelle der Caritas auszutau-
schen und zu beraten.

Marz

Termin
Mittwoch, 20.03.2024 von 15.00 -16.30 Uhr

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume
Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 15.03.2024

L |
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Seniorennachmittag

mit Irina Mdller und Petra Hemmelgarn

Angebot fiir Senioren

\-‘. - ) .‘_.:,..-_r
T
_ NS
,» Stups der kleine ™ ;‘)ﬂ
Osterhase™....... e

ladt zu Kaffee, Geback und dsterlicher Uber-
raschung ein.

Sie haben Lust und Zeit in geselliger Runde
einen schonen Nachmittag im Kindergarten
zu verbringen?

Wir werden den Friihling einlauten. Lassen
Sie sich Uberraschen und sehen Sie dem
Osterfest mit Freude entgegen.

Wir freuen uns auf einen schénen Nach-
mittag mit Ihnen!

Termin 21.03.2024 von 15.00 - 16.30 Uhr
Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geflihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 14.03.2024

L
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Osterhasenwerkstatt

mit Tim Lange

4Eierfarben bunt und hell, riechen gut und
trocknen schnell.

Bringt sie auf die Schale, aber nicht aufs
Hasenfell®

Ostereier bemalen mit Kindern ist ein ganz
besonderes Erlebnis.

An diesem Nachmittag geben wir Euch die
Mdglichkeit etwas Neues auszuprobieren, zum
anderen konnt ihr Eurer Kreativitat freien Lauf
lassen.

Wir freuen uns auf einen schonen Nachmittag
in unserer Osterhaseneierwerkstatt.

Marz

Termin
Freitag, 22.03.2024
15.00 Uhr — 16.30 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geblihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 15.03.2024

L |




Familienzentrum
Kindergarten Sonnenblume

Yin-Yoga-Nidra — Einfach
Loslassen und Entspannen

mit Yogalehrerin Simone Hedmann

Gonn' dir diese ganz spezielle Auszeit zum
Entspannen und "Runterfahren".

Yin Yoga ist ein sehr sanfter, ruhiger Yoga-
Stil, wo die einzelnen Haltungen passiv, also
ohne Muskelkraft, mehrere Minuten lang
gehalten werden.

Durch dieses lange Halten werden Muskeln,
Sehnen und Bander grindlich gedehnt. Das
tieferliegende Bindegewebe wird dabei
gelockert, verklebtes Fasziengewebe kann
sich lésen. Dadurch kannst du auch
Verspannungen und Blockaden lindern oder
ihnen vorbeugen und deine Bander und
Sehnen starken.

Yin Yoga kann dein Nervensystem beruhi-
gen, deine Selbstwahrnehmung verbessern
und dir zu mehr innerer Ruhe verhelfen.

Yoga Nidra — oder "der Schlaf des Yogis" —ist
eine spezielle Form der Tiefenentspannung,
halb Meditation, halb Schlaf.

Durch diese Ubung kannst du in einen
Bewusstseinszustand zwischen Wachsein
und Schlafen gelangen, der dem Zustand

_________________________________________________________________________
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kurz vor dem Einschlafen gleicht, was dir zu
einer tiefen Entspannung verhilft.

Bitte mitbringen

Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke(n),
wenn vorhanden auch gerne Yogakissen, -
rollen, -blécke, da beim Yin Yoga gerne
individuell Hilfsmittel wie z. B. Kissen
verwendet werden, damit die einzelnen
Positionen bequem eingenommen werden
kdnnen.

Max. 6 Teilnehmer*innen

Marz

Termine

Samstag, 23.03.2024
Samstag, 27.04.2024
Samstag, 25.05.2024
Samstag, 22.06.2024

Uhrzeit 11.30 - 13.00 Uhr
Gebuhr 10,00 € pro Termin
(es kénnen einzelne Termine besucht

werden)

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 23.02.2024

L |
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Vier - Jahreszeiten - Walderleben

mit Claudia Horstmann (pad. Fachkraft flir
Naturerleben i.d. Kindheitspadagogik)

fiir Familien mit ihren Kindern im
Alter bis 5 Jahren

Walderleben - forschen - in naturlicher
Umgebung - eintauchen in die Natur -
Bewegungsspiele im Wald - Tipps & Tricks flir
einen Waldtag - Baumschaukel bauen -
Waldbewohner entdecken & bestimmen -
Ideen der eigenen Kinder folgen & staunen.

ZIB|A

Termine
Frihling: 23.03.2024 von 9.30-11.30 Uhr
Sommer: 08.06.2024 von 9.30-11.30 Uhr

Ort

Alstedder StraBe
Parkplatz an der
Schafswiese

Gebuhr
pro Familie mit 2 Kindern 15 € - jedes weitere
Kindab 1 2 Jahren 3 €

Bei weiterem Interesse gerne erreichbar unter
Instagram Claudia Horstmann Wurzel bis Krone
Waldsinne oder 01777369423.

Anmeldung erforderlich bis 15.03.2024

_________________________________________________________________________
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AuBergewdohnliche Ubernachtung
Ubernachten im Kindergarten

Eltern-Kind-Angebot

mit Melek Erbayindir und Laura Heinz

Wer mochte nicht schon immer mal im
Kindergarten schlafen?

In gemditlicher Atmosphdre und Kkleinen
Highlights mdchten wir mit Euch einen
schonen Abend bzw. eine Nacht verbringen.

Termin
Freitag, 12.04.2024 ab 17.00 Uhr

Maximal 10 Teilnehmer*innen
Gebuhr

10.00 € ein Elternteil mit einem Kind
jedes weiter Kind 2.00 €

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Anmeldung erforderlich bis 05.04.2024

L |
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,Geschwisterbande beeinflussen
das ganze Leben™

mit Erziehungsberaterin Claudia Vorberg

An diesem Nachmittag haben Sie die
Mdglichkeit sich in gemdtlicher Runde bei
Kaffee und Geback mit Claudia Vorberg von
der Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche
und Kinder der Caritas Ibbenbiren
auszutauschen.

S,

B E

|ldy/

Termin
Donnerstag, 18.04.2024
um 15.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 15.04.2024

_________________________________________________________________________
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Der Elternrat veranstaltet eine

Spielzeugborse

Spielzeug, Bucher ...

Samstag, 20.04.2024
09.00-12.00 Uhr
(Aufbau ab 08.00 Uhr)

Familienzentrum Kindergarten
Sonnenblume
Dornréschenweg 91, in Laggenbeck

Standgebiihr 5€

Anmeldungen direkt im Kindergarten
05451 87106

(Tische kénnen begrenzt vom Kindergarten
gestellt werden, bitte bei der
Anmeldung angeben)

_______________________________________________________________________|




Familienzentrum
Kindergarten Sonnenblume

Einfach mal NEIN sagen
,~Weil ich es mir wert bin...!

mit Katharina Peloso
von der Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Das Leben mit kleinen Kindern ist eine
intensive und gliickliche Lebensphase.

Und doch gleicht sie oft einem Dauerlauf
oder einem Spagat. Die vielféltigen Aufgaben
fordern junge Eltern heraus. Und gerne
mdchte man allem gerecht werden. Ist es da
erlaubt, auch mal Nein zu sagen? Und warum
fallt uns das manchmal so schwer?

Dariber mochte Katharina Peloso von Ehe-,
Familien- und Lebensberatungsstelle in
Ibbenbiiren mit interessierten Eltern ins
Gesprach kommen.

Termin
Donnerstag, 16.05.2024 um 15.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 13.05.2024

_________________________________________________________________________
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Eltern und Kinder Forschen
Mitmachtage

mit Monika Fritzler \

Angebot fiir Kinder
ab 5 Jahre ('

Das Familienzentrum ladt alle Eltern und
Kinder zum Mitmachen ein.

Beobachten, entdecken, reflektieren, aber
auch philosophieren —das Thema

Der ,Stiftung Kinder forschen™ wird
aufgegriffen und ladt zum Mitmachen ein.
Gehen Sie mit uns und Ihren Kindern auf
Entdeckungstour. Wir freuen uns auf einen
experimentierreichen, spannenden Vormittag.

Termin
Samstag, 25.05.2024
10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Gebtihr 3 €

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Anmeldung erforderlich bis 17.05.2024




E ! Familienzentrum
Kindergarten Sonnenblume
®
Anmeldungen KINDERGARTEN

Zu allen Veranstaltungen
bitten wir um Anmeldun-
gen, denn nur so kdnnen
wir planen!

Diese nehmen wir montags
bis freitags von 7.30 Uhr
bis 16.15 Uhr entgegen.

Per Telefon 05451/8 71 06
oder Mail: info@fz-kiga-sonnenblume.de

Homepage
www.fz-kiga-sonnenblume.de

Instagram
familienzetrum_sonnenblume

Adresse
Dornréschenweg 91
49479 Ibbenbiren-Laggenbeck

Ansprechpartnerinnen
Heike Schiirkamp-Korte
Sandra Diersmann- D'Laclaverie

_________________________________________________________________________
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E ! Familienzentrum
Kindergarten Sonnenblume

Fragebogen der Familienzentren/
Kindergarten

. 1. Winschen Sie sich regelmaBigen
' Austausch mit anderen Eltern?

Elternstammtisch
[] Elterncafé
[] Elternfriihstlick
[] Eigener Vorschlag:

2. Welche Themenbereiche sind fiir Sie
interessant?

Erndhrung
Sport/Bewegung

Sprachkenntnisse
(] Eigener Vorschlag:

asaImuawWin|g uauebiapury
wnJjuazualjiwey




E ! Familienzentrum
Kindergarten Sonnenblume

3. Welche Angebote interessieren Sie?

[] Nahkurs

[] Handarbeiten: Stricken, Hakeln o. A.
[] Topfern

[] Werken/Holzwerkstatt

[] Yoga

[] Eigener Vorschlag:

4. Welche Themen aus dem interkulturellen
Bereich interessieren Sie?

[] Kirchen-/, Moschee-/, Synagogen-
besichtigungen

[] Vortrag

[] Gesprachskreis

[ ] Diskussionsrunden

[] Eigener Vorschlag:

asaImuaWn|g usuebispuny
wnJuazualjiwey
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Kindergarten Sonnenblume

Kindertagespflege SkF

Die Kindertagespflege ist eine familiendhnliche Form der Tagesbetreuung von
Kindern und gleichrangig zum Betreuungsangebot der Kindertagesein-
richtungen. Die Kindertagespflege hat einen eigenstandigen Erziehungs-,
Bildungs- und Betreuungsauftrag. Die Betreuungsform richtet sich an Kinder von
0- 14 Jahren (§§ 22-24a SGB VIII KJHG).

Zu diesem Thema vermitteln wir an den SkF in IbbenbUren: 05451-9686-80

Logopadie

Sprach-, Sprech-, Stimm-, HOr- und Schluckstérungen sowie Probleme der
Aussprache oder des Spracherwerbs und Redeflussstérungen (z. B. Stottern)
kénnen ebenso wie Kinder mit fehlerhaftem Schluckmuster therapiert werden.
Ziel der Behandlung ist eine individuell befriedigende Kommunikationsfahigkeit.
Wir arbeiten mit einem Logopaden zusammen, der auf Wunsch zu einem Termin
in den Kindergarten kommt.

Logopddiepraxis TeamLogo, Tecklenburger StraBe 1, 49479 Ibbenbiren, Tel.
05451-998085
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Kindergarten Sonnenblume

Eltern- und Familienkurse in der Familienbildungsstatte

Im Programm der Fabi Ibbenblren finden Eltern und Familien viele Angebote:

Elternstart NRW

Das Familienministerium NRW hat unter dem Namen ,Elternstart NRW" ein
Programm aufgelegt, dass Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr in ihrem
Lebensalltag unterstitzen soll. Das Land NRW finanziert fir Eltern flnf

Kurstermine a 90 Minuten, die nur bei anerkannten Einrichtungen der
Familienbildung in Anspruch genommen werden kénnen.

Im Kidix-Programm bieten die katholischen Familienbildungsstatten ein ge-
meinsames Konzept der Elternbildung flr Eltern mit Kindern im Alter von 0-3
Jahrenan.

Flr Eltern mit Kleinkindern werden zahlreiche PEKIP-Kurse (Prager-Eltern-
Kind-Programm) in der Fabi angeboten.
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